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S.energia
Fundada em 2007 com o apoio do programa:

Associados:

População total = 196.661 habitantes

Área total = 434 km2
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Sensibilização para a eficiência 
energética em quartéis de 
bombeiros

• Medida financiada no âmbito do Plano de Promoção da Eficiência no Consumo de
energia elétrica (PPEC), aprovado pela Entidade Reguladora dos Serviços
Energéticos (ERSE)

• Promotor: S.energia

• Parceiros: AMESeixal, ENA, Oeste Sustentável, AREANATejo e ENERAREA
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Associações Humanitárias de Bombeiros Voluntários, com uma larga
tradição e implantação nacional.

- Função inestimável de proteção de pessoas, bens e território;

- Grupo com pouco disponibilidade de tempo e recursos para se dedicar à eficiência 
energética;

- Número elevado de instalações e equipamentos consumidores de energia, com 
utilização 365 dias por ano, 24h por dia;

- Elevado potencial de redução de consumos;

- Elevado grau de replicabilidade da medida em outros quartéis não abrangidos pela 
mesma.

Agência Regional de Energia
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Beneficiários participantes

S.energia AMESeixal ENA OesteSustentável AREANATejo ENERAREA

4 1 4 24 10 15 58
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S.energia

Bombeiros Voluntários do Barreiro 

Bombeiros Voluntários de Canha 

Bombeiros Voluntários da Moita 

Bombeiros Voluntários do Montijo

ENA

Bombeiros Mistos de Águas de Moura 

Bombeiros Voluntários Palmela 

Bombeiros Voluntários Pinhal Novo

Bombeiros Voluntários Setúbal

AMESeixal
Bombeiros Mistos do Seixal 

AREANATejo
Bombeiros Voluntários de Alter do Chão 
Bombeiros Voluntários de Arronches
Bombeiros Voluntários de Avis 
Bombeiros Voluntários de Campo Maior 
Bombeiros Voluntários de Castelo de Vide 
Bombeiros Voluntários de Crato
Bombeiros Voluntário de Elvas
Bombeiros Voluntários de Monforte 
Bombeiros Voluntários de Sousel 
Bombeiros Voluntários Ponte de Sor
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Beneficiários participantes
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Beneficiários 
participantes

ENERAREA
Bombeiros Voluntários de Almeida 
Bombeiros Voluntários de Belmonte 
Bombeiros Voluntários de Celorico da Beira
Bombeiros Voluntários da Covilhã 
Bombeiros Voluntários de Figueira Castelo Rodrigo
Bombeiros Voluntários de Fornos de Algodres
Bombeiros Voluntários do Fundão 
Bombeiros Voluntários de Gouveia 
Bombeiros Voluntários de Guarda 
Bombeiros Voluntários de Manteigas
Bombeiros Voluntários de Meda
Bombeiros Voluntários de Penamacor
Bombeiros Voluntários de Pinhel
Bombeiros Voluntários de Sabugal
Bombeiros Voluntários de Seia 

OesteSustentável
Bombeiros Voluntários de Alcobaça 
Bombeiros Voluntários de Alenquer
Bombeiros Voluntários de Algueirão Mem Martins
Bombeiros Voluntários de Alhandra
Bombeiros Voluntários de Almoçageme 
Bombeiros Voluntários de Arruda dos Vinhos 
Bombeiros Voluntários da Benedita 
Bombeiros Voluntários do Bombarral 
Bombeiros Voluntários do Cadaval 
Bombeiros Voluntários das Caldas da Rainha
Bombeiros Voluntários de Colares
Bombeiros Voluntários da Lourinhã
Bombeiros Voluntários da Merceana 
Bombeiros Voluntários da Nazaré 
Bombeiros Voluntários de Óbidos 
Bombeiros Voluntários de Odivelas 
Bombeiros Voluntários de Pataias 
Bombeiros Voluntários de Peniche 
Bombeiros Voluntários de Queluz 
Bombeiros Voluntários de São Martinho do Porto 
Bombeiros Voluntários de Sintra
Bombeiros Voluntários de Sobral de Monte Agraço
Bombeiros Voluntários de Torres Vedras 
Bombeiros Voluntários de Vila Franca de Xira 
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Etapas do projeto

Envolvimento das 
corporações, através de 
uma competição pela 

maior eficiência 
energética das instalações 
das corporações, com um 

acompanhamento 
duradouro.

Atribuição de um prémio 
em equipamentos de 

elevada eficiência 
energética identificados 

como medidas de 
melhoria numa auditoria 

simplificada.

Promoção da eficiência 
energética, não só ao 

nível dos 
comportamentos como 

também dos 
equipamentos.

Proximidade gerada entre 
corporações de 

bombeiros e agências de 
energia que será 

certamente potenciadora 
de futuras colaborações.
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Envolvimento
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Auditorias energéticas 
simplificadas
 58 auditorias realizadas pelas agências de

energia parceiras do projeto

 Realidades muito díspares, quer ao nível dos
edifícios quer ao nível das suas taxas de
ocupação.

 Foram visitadas Corporações que contam
com a colaboração de 50 a 170 bombeiros
voluntários, 20 a 45 funcionários, meios
operacionais entre 15 a 30 veículos e com
áreas totais cobertas entre 1.000 a 6.000 m2.

 Ao nível dos consumos elétricos anuais,
encontrámos edifícios com consumos entre
os 24.000 kWh a 262.000 kWh, que se
traduzem em custos anuais entre os 4.800€ a
52.400€, representando faturas mensais
entre os 400€ e os 4.400€.
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Guia de Boas Práticas

A redução da fatura energética passa pela escolha dos equipamentos mais adequados às necessidades, pelo
investimento em novas tecnologias, mais eficientes do ponto de vista energético, e pela adoção de
comportamentos que visem reduzir os desperdícios. No entanto, também são indicadas como complemento
medidas de melhoria que embora não impliquem necessariamente redução do consumo de energia elétrica, se
traduzem em redução da fatura energética.

http://issuu.com/s.energia/docs/guiaecobombeiros/1
http://issuu.com/s.energia/docs/guiaecobombeiros/1
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Guia de Boas Práticas

Medidas de melhoria da eficiência energética:

 Renegociação do contrato de energia elétrica;
 Substituição dos sistemas de iluminação existentes por sistemas mais eficientes;
 Substituição dos sistemas de climatização existentes por sistemas mais eficientes e/ou com

possibilidade de gestão centralizada;
 Alterações dos sistemas de produção de águas quentes sanitárias (AQS) existentes;
 Substituição dos sistemas de refrigeração e congelação por sistemas mais eficientes ou colocação

de e-Cube na sonda do termóstato reduzindo significativamente a frequência de ciclos de
refrigeração;

 Adequação da utilização dos “outros equipamentos consumidores” e redução ou anulação dos
consumos em modo standby (consumos parasitas);

 Introdução de sistemas de compensação da energia reativa.

Aplicação de energias renováveis nos edifícios:

 A introdução de sistema solar térmico para produção de águas quentes sanitárias (AQS);
 A introdução de sistema solar fotovoltaico para produção de energia elétrica no regime de

autoconsumo.
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Guia de Boas Práticas

Foram ainda introduzidas neste guia algumas recomendações ao nível da envolvente dos edifícios,
incluindo fachadas, coberturas, pavimentos, vãos e superfícies envidraçadas.

Considera-se que esta informação poderá servir de suporte a futuras intervenções de reabilitação
energética da envolvente dos edifícios, resultando sobretudo no aumento do nível de conforto dos
seus utilizadores.
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Competição
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Quartel com Maior Poupança ou seja com Maior percentagem de

redução, sendo esta avaliada pela redução de consumos efetiva, considerando o
historial identificado na auditoria energética simplificada e os 11 meses de
avaliação propostos (tendo em comparação período homólogo).

Quartel Mais Eficiente de acordo com os seguintes critérios: consumo

elétrico, área total do edifício, sistema de iluminação, sistema de climatização,
equipamentos elétricos existentes, os elementos construtivos do edifício e hábitos
comportamentais, de acordo com o indicador criado. Esta avaliação será realizada
com base nos dados recolhidos durante a auditoria energética simplificada e em
visita às instalações no final da competição.

O objetivo é premiar os quartéis mais eficientes no consumo de energia
elétrica, sendo que existirão duas categorias:

Competição
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Os prémios estão definidos no regulamento da competição e consistirão na
instalação de medida(s) de melhoria identificadas na auditoria energética
simplificada, e serão atribuídos com os seguintes montantes máximos:

1º Prémio – 2.500€

2º Prémio- 1.500€

3º Prémio – 1.000€

4º ao 10º Prémio - 500€

Competição

Placa a colocar na entrada dos edifícios premiados

Agência Regional de Energia

Barreiro | Moita | Montijo 
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As restantes Corporações de Bombeiros não premiadas, mas participantes na
competição, recebem uma recompensa de participação para aplicação em medida
de melhoria da eficiência da iluminação interior no valor de 200€.

Competição

Placa a colocar no local onde for implementada a medida

Agência Regional de Energia

Barreiro | Moita | Montijo 
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A implementação das medidas de 
melhoria nas Corporações Premiadas e da 

recompensa de participação é da 
responsabilidade das Agências de Energia 

parceiras neste projeto da área de 
intervenção respetiva, em articulação com 

as respetivas Corporações.

Competição
Agência Regional de Energia

Barreiro | Moita | Montijo 
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http://www.ecobombeiros.pt/
http://www.ecobombeiros.pt/
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Resultados

Número de Corporações de Bombeiros contactados durante a fase de divulgação da
medida – Foram contactas 79 Corporações;
Número de Corporações aderentes à Medida – Aderiram 61 Corporações;
Número de Corporações participantes na Medida – Participaram 58 Corporações;
Número de Corporações participantes na competição “Maior Poupança“ –
Participaram 38 Corporações;
Número de Corporações participantes na competição “Mais Eficiente“ –
Participaram 53 Corporações;
Número de Auditorias Simplificadas realizadas – Foram realizadas 58 Auditorias
Simplificadas.
Número de notícias publicadas durante toda a duração do projeto – Até ao momento
foram publicadas cerca de 40 notícias sobre a Medida;
Números de visitas ao website – Até ao momento foram registadas 826 visitas ao
website da Medida com um total de 11 270 páginas vistas;

Agência Regional de Energia

Barreiro | Moita | Montijo Em fase de candidatura foram definidos os seguintes indicadores para medir
o sucesso da Medida EcoBombeiros:
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Resultados

• Redução de consumo elétrico por corporação (kWh/ano) – 5 678 kWh/ano;

• Redução de consumo elétrico por corporação (%) – 6,5%;

• Redução de consumo elétrico total (KWh/ano) – 119 230 kWh/ano;

• Poupança no consumo elétrico total (€/ano) – 23 846 €/ano;

Agência Regional de Energia

Barreiro | Moita | Montijo 

Notas:
- As reduções apresentadas apenas consideraram as corporações onde existiu uma redução do consumo de energia.
- Das 38 corporações que entraram na competição “Maior Poupança“, 21 reduziram efetivamente o seu consumo,
17 aumentaram o seu consumo.
- Verifica-se que 15 corporações não forneceram os dados suficientes para se calcular a sua poupança, apenas
forneceram 1 ano de dados, entrando apenas na categoria “Mais Eficiente”.
- Verifica-se que 5 corporações não forneceram os dados de faturação suficientes para entrarem em alguma das
categorias da competição.
- Os dados apresentados acima não tem em consideração as poupanças associadas à implementação dos prémios e
das recompensas de participação, serão acrescentadas após a instalação dos mesmos.
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Considerações finais

A Medida EcoBombeiros superou os resultados previstos em candidatura:

133% de corporações aderentes à medida

126% de auditorias energéticas simplificadas

100% de prémios em medidas de melhoria da eficiência

94% de execução financeira no final da medida

61 46

58 46

20 20

141 k€132 k€

Agência Regional de Energia
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www.senergia.pt 

geral@senergia.pt

210 995 139
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