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M=TROMNULTO

CAMINHE NA SUA VILA
ALCOCHETE

O QUE E O METROMINUTO?

DICAS DE SEGURANCA PARA PEOES [ansR]

E 0 nome de um mapa que mede
distancias e os tempos médios dos
percursos entre varios pontos.

Os pedes devem transitar pelos passeios, pistas
ou passagens a eles destinados ou, na sua falta, pelas , , . . )
bermas. S6 podem utilizar a faixa de rodagem para E também um incentivo para caminhar
a atravessar, ou nela transitar no caso de se tratarem e assim para valorizar as viagens a pé,

de vias publicas em que esteja proibido o transito especialmente Nno meio urbano.
de veiculos.

#02 Quando n&o existam passeios, bermas, pistas
ou passagens ou, ainda quando transportem objetos
que, pelas suas dimensGes ou natureza, possam
constituir perigo para o transito dos outros pedes,
estes utentes devem circular pela esquerda da faixa
de rodagem o mais proximo possivel do seu limite.

#03 Quando circularem em cortejo ou formagzo organizada
sob a orientag&o de um monitor, os pedes podem
também utilizar a faixa de rodagem devendo, neste caso,
fazé-lo pelo lado direito e também o mais préximo
possivel do limite da faixa de rodagem.

#04 Sempre que os pedes circularem nas bermas
€ aconselhavel fazé-lo pela berma do lado esquerdo
da faixa de rodagem, no sentido contrario ao dos veiculos.




M=TROMINULTO

Os tempos de percurso s3o calculados tendo como média Skm/h.
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A S.ENERGIA sabendo que o sector dos transportes € aquele que
mais energia consome no Concelho de Alcochete, promove acdes que
conduzem a uma maior sustentabilidade na mobilidade.

Sabia que as emissoes do transporte rodoviario sdo mais prejudiciais
porque sdo emitidas localmente?

Em deslocagdes curtas, sempre que possivel, ande a pé.
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LEGENDA:

e Percurso entre 1 a 3 minutos

) Férum
Percurso entre 4 a 6 minutos Cultural
Percurso entre 7 a 9 minutos
Percurso entre 10 a 12 minutos 1850m
min

Percurso entre 13 a 15 minutos

Percurso entre 16 a 19 minutos
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de Saude

Fundagéo Salinas
do Samouco



