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Substituição de iluminação interior 
por tecnologia LED

Melhoria no aquecimento de Águas Quentes 
Sanitárias com integração de Bombas 
de Calor e Painéis Fotovoltaicos dedicados

AUMENTE 
A EFICIÊNCIA 
ENERGÉTICA 
DAS SUAS 
INSTALAÇÕES, 
ADERINDO 
AO PROJETO 
+EFICIÊNCIA

ETAPAS: 
Angariação 
e sensibilização 
dos beneficiários

Seleção dos 
beneficiários 
e dos equipamentos 

Instalação 
das soluções técnicas

Medição e verificação 
do desempenho 
energético

Divulgação 
dos Resultados

Estimam-se poupanças
de 60% em iluminação,
30% na caldeira

Apoio até 70% 
a fundo perdido 
para instalação 
de soluções 
de eficiência 
energética











INVERSOR

MÓDULOS
FOTOVOLTAICOS

REDE
ELÉTRICA

CONTADOR

BOMBA 
DE CALOR

QUADRO
DE CONSUMO



COMO ADERIR
AO PROJETO
+EFICIÊNCIA?

AREA Alto Minho
area-altominho@area-altominho.pt | 258 909 341
www.area-altominho.pt | Villa Moraes
Rua João Rodrigues de Morais | 4990-121 Ponte de Lima

ARENABAT
Parque Tecno-Logístico de Outeiro Seco, 5400-673   
Outeiro Seco – Chaves

AE-TM
geral@ae-tm.pt | 278 201 430 | www.ae-tm.pt
Rua Fundação Calouste Gulbenkian Ed. GAT | 5370-340 Mirandela

AdE Porto
info@adeporto.eu|   222 012 893 | www.adeporto.eu
Rua Gonçalo Cristóvão, 347 Fr.B Est.2 | 4000-270 Porto 

Energaia
energaia@energaia.pt | 223 747 250 | www.energaia.pt
Avenida Manuel Violas 476, Sala 23 | 4410-137 São Félix da Marinha 

ENERAREA
contacto@enerarea.pt | 275 323 116 | www.enerarea.pt
Rua Nova do Jardim, 16 | 6250-065 Belmonte

AREAC
geral@areac.pt | 239 542 939 | www.areac.pt
Rua Dr. Rosa Falcão, 133 | 3220-216 Miranda do Corvo

Enerdura
enerdura@enerdura.pt |  244 811 133 | www.enerdura.pt
Edifício Maringá, 221, Torre 2, 2.º Andar | 2400-118 Leiria

MédioTejo21 
geral@mediotejo21.net | 241 105 760 | www.mediotejo21.net
Rua D António Prior do Crato, 115 | 2200-086 Abrantes

AREANATejo
info@areanatejo.pt | 245 309 084 | www.areanatejo.pt
Rua 19 de Junho, 26 | 7300-155 Portalegre

OesteSustentável
geral@oestesustentavel.pt | 262 247 537 | www.oestesustentavel.pt
Avenida General Pedro Cardoso, no 9 | 2500-922 Caldas da Rainha

AMEAL
geral@ameal.org | 211 150 622
Rua Funchal Edif. Oficinas Municipais  | 2670-436 Loures.

Lisboa E-Nova
info@lisboaenova.org | 218 847 010 | www.lisboaenova.org
Rua dos Fanqueiros, 38 - 1º | 1100-231 Lisboa

AGENEAL 
ageneal@ageneal.pt | 212 722 380 | www.ageneal.pt
Rua Bernardo Francisco da Costa, 44 | 2800-029 Almada

AMESEIXAL
ameseixal@cm-seixal.pt | 212 275 656 | www.ameseixal.pt
Rua Paiva Coelho, 23, Loja 42 A | 2840-520 Seixal

S.ENERGIA
geral@senergia.pt | 210 995 139 | www.senergia.pt
Rua Lavoisier  6,  | 2830-142 Barreiro

ENA
geral@ena.com.pt | 265 546 194 | www.ena.com.pt
Avenida Belo Horizonte
Edifício Escarpas Santos Nicolau | 2910-422 Setúbal

ARECBA 
Praceta Rainha D. Leonor, nº 1 - Apartado 70 | 7801-953 BEJA

AREAL
geral@areal-energia.pt | 289 310 880
www.areal-energia.pt
Apartado 1317, EC Vilamoura | 8125-998 Quarteira

AREAM
aream@aream.pt | 291 723 300 | www.aream.pt
Edifício Madeira Tecnopolo | Sítio da Penteada | 9020-105 Funchal

Medida financiada no âmbito do Plano de Promoção da Eficiência no Consumo 
de Energia (PPEC), aprovado pela ERSE – Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos

RNAE – Associação das Agências 
de Energia e Ambiente (Rede Nacional)
Escritório: Parque Empresarial 
da Baía do Tejo, Rua 2, Edf. n.º 23, 
2830-302 Barreiro
Sede: Avenida Manuel Violas, 476 
sala 23, 4410-137 São Félix da Marinha
Telefone: 926 171 751 
E-mail: geral@rnae.pt

Preencha este 
breve Questionário 
– QRCODE

AREA Alto Minho
[Ponte de Lima]

AdE Porto
[Porto]

Energaia
[São Félix da Marinha ]

AMEAL
[Loures]

ENERAREA
[Belmonte]

AREAC
[Miranda do Corvo]

Enerdura
[Leiria]

MédioTejo21 
[Abrantes]

ARECBA 
[Beja]

AMESEIXAL 
[Seixal]

OesteSustentável 
[Caldas da Rainha]

AREANATejo
[Portalegre]

AREAL
[Quarteira]

AREAM 
[Funchal]

Lisboa E-Nova
[Lisboa]

AGENEAL 
[Almada]

S.ENERGIA
[Barreiro]

ENA 
[Setúbal]

AE-TM
[Mirandela]

ARENABAT
[Chaves]


